
： 年 5 月 29 日 ： 東村山化成小グラウンド

： ボールを奪う ：

Ｗ－ＵＰ ボールを奪う（アプローチ） ＴＲ１ ３対３のラインゴール
→ 30m

↓
① 30m

③

②

(1)目的・留意点

 正しいポジショニング,ボールの移動中にアプローチ(守備の優先順位)

 観る,チャレ＆カバー,あきらめない粘り強い守備,ファーストDFの決定

ＴＲ２ ５対５の３ゴール ＧＡＭＥ ８対８のゲーム（ＧＫあり）
→ 30m

↓
35m

(1)目的・留意点 (1)目的・留意点

 正しいポジショニング,ボールの移動中にアプローチ(守備の優先順位) 　TR1,2の延⻑。KeyFactor を意識付けたゴールゲーム。必要に応

 観る,チャレ＆カバー,あきらめない粘り強い守備,ファーストDFの決定 　じてフリーズさせてボール保持者の状況で細かくポジションを修正。

 2ラインの意識（1列目の追い込み⽅、2列目のスライド）、連動

１． 正しいポジショニング

２． 守る意識からボールを奪う意識

３． アプローチ（ボールを奪う→相手の自由を奪う→判断を奪う）

４． 粘り強いあきらめない守備

５． ファーストＤＦの決定と２ＤＦ、３ＤＦの連動（チャレンジ＆カバー）

20m

④

１対１でボールを奪ったら対⾯２列目の選⼿にパスを
する。パスが出たと同時に奪った側の２列目の選⼿がア
プローチして１対１を開始

(1)⽅法：

(2)目的・留意点：

奪う意識、早いプレス、奪うチャン
スを⾒逃さない、間合いと構え
２列目
良い準備、素早いチャレンジ、
コースを切る

左右はドリブル通
過。中央はパスで
ゴールＯＫ。
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